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: अह शरीर एक पार्थिक यन्त्र है। कोई भी यन्त्र हो, उसके 
सफल संचाल्नन के लिए तथा उसकी निरन्तरता स्थिर रखने के 
* त्षिये कुछ बाहरी पदार्थो' की आवश्यकता होती है तब शरीर 
रूपी यन्त्र उसका अपवाद कैसे हो सकता है  प्रंति क्षण काय-रत 
रहने से श्रम के कारण शरीर के जिन अणुओं का क्षय होता 
रहता है उनको पूर्ति अनिवाय॑ है। अत. जिन पदार्थो' से उनकी 
पूर्ति की जाती है, हमारी भाषा में उन पदार्थो' काहीं नाम भोजन 
है। अतः वे वाह्म पदार्थ, जिनके द्वारा हम शरीर की खोई हुई 
शक्ति का पुनः संचयन कर उसे कार्य करने की क्षमता प्रदान करते 
हैं, भोजन कहलाते हें । 

शरीर करोड़ों घटकों का समुच्चय है। ये घटक शरीर के 
निष्क्रिय रहने पर निरथंक तथा सक्रिय रहने पर अनुक्षण क्षय 
को. प्राप्त होते रहते हैं | फक्षतः निष्क्रिय रहने पर शरीर 
तन्द्राभिभूत तथा सक्रिय होने प्र श्रम से कातर ओर अन्ततः 
सर्वा'ग में शिथित्ष हो जाता है। किन्तु यदि ऐसे ही आड़े 
झवसर पर उसको भोज्य पदार्थ मिक्न जाय तो उससे शरीर में 
नव जीवन का संचार हो जाता है | वह कुछ समय के लिये पुनः 
जागरूक हो उठता है ओर अपने काय में संक्षग्न हो जाता हे। 
अस्तुः इस पार्थिव शरीर के लिए भोजन अपना एक विशिष्ट 
महत्व रखता है। भोजन शरीर के घटकों का विकास और 
उनकी वृद्धि करता है । क्षुति की पूर्ति तथा नूतन शक्ति प्रदान 
करता है । किन्तु भूजना न होगा कि वही भोजन अखाद्यावस्था में 
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शरीर के ऊपर अपना विपरीत प्रभाव डाले बिना नहीं रहता । 
फल्नतः शनेः शर्नेंः शरीर क्षय की ओर अग्रसर हो जाता है । अतः 
भोजन के सम्बन्ध में अत्यन्त सावधान रहने की आवश्यकता हे । 


हमारे शरीर को अवसन्न होने का अवसर न सिले | वह 
अपने ऊपर पड़े दायित्व का सफल्नता पूर्वक निषाह करने में 
समथ हो इसके लिये सन्तुल्षित भोजन का मिलना परमावश्यक 
है| बिना सन्तुलित भोजन के शरीर की प्रगति रुक जाती है। 
फल्नतः उसके द्वारा सफल्नतापूर्वक कार्य का सम्पादन होना भी 
झसम्भव हो जाता हूँ । सन्तुत्षित भोजन से हमारा अभिप्राय उस 
भोजन से है जिसमें वे समो अपेक्षित तत्व मिल्ल सर्के जिनके 
बिना शरीर का सुस्थिर रहना सम्भव नहीं है । शरीर है क्‍या 
२०६ हांड्यों के योग से बना अस्थि पजर हे । उसको नस 
नाड़ियों से बांध कर एक ढांचा खड़ा किया गया हैं । 
ढांचा या कंकात्ष के ऊपर ६६० मांस पेशियां जमाकर 
ऊपर से ७ परतों की त्वचा से आच्छादित कर दिया 
गया है। उक्त सभी पदाथं यथा विधि काय करते रहें, इस 
उद्दे श्य से रक्त वाहिनी शिरा ओर धमनियों द्वारा सारे शरीर में 
रक्त संचार कर दिया गया हे। इस व्यवस्था की निरन्तरता 
अक्षुणण बनी रहे, इसी ज्षिए उसमें भोजन का पुट दे दिया गया 
हे जिससे अस्थि मांस-त्वचा-नस नाडियाँ तथा शिरायं अपने 
अपने अपेक्षित तत्वों को प्राप्त करती रहे ओर इस शरीर की 
सारी क्रियायं अवाध गति से चल्नती रहे | 


शरीर शास्त्र के म्ज्ञों ने शरीर के ज्ञाभ के किये तथा राष्ट्र 
के नागरिकों की स्वास्थ्य रक्षा के क्षिए स्वास्थ्य के मूल संतुल्षित 
भोजन के सम्बन्ध सें समय समय .पर अनेक शोध किया हे। 
सुदूर प्राचीन फाज् से अद्यावधि अनेक अलुखंधानों की परम्परा 


. बत्ती आ रहो है | प्रायः सभी समयों में सभी देशों के विशेषज्ञों 
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ने भोजन तत्व पर चिन्तन किये हैं और उसके सम्बन्ध में समाज 
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के समक्ष अपने निष्कष प्रस्तुत किये हैं | कहना न होगा 'कि 
प्राचीन ओर अवोचीन सभी चिन्तकों ने भोजन के सम्बंध में दूध 
ओऔर फल्न की उपादेयता मुक्त कण्ठ से स्वीकार की है | क्‍या 
पाश्चात्य ओर क्या पौव॑त्य सभी विद्वानों ने दूध ओर फल्न को 
सर्वा'ग पूर्ण भोजन होने की घोषणा की है । पर खेद हे कि 
.. सृष्टि की बहुल्ता और दुग्ध तथा फल की अपयाप्तता का बहाना 
“ लेकर मानव ने कुछ ऐसे द्वव्यों को भोजन सामग्री में ज्ञा उपस्थित 
किया है जिसे भाज्य झथवा खाद्य नाम देना न न्याय सगत कहा 
जा सकता हे और न ज्ञीति संगत ही | हमारी सरकार ने भी 
भोजन के जास पर मत्स्य ओर मांस की पूर्ति करने में किसी 
प्रकार का कोर कसर उठा नहीं रखा है | आज लाखों जन मत्स्य 
तथा कुककुट विभाग के विकास में गे हुए हैं और गोपात्न की 
इस पावन गोशाल्ा भारत भूमि में सहस्त्रों पशु-बघ-शात्राये 
खुली हुई हैं जिनमें ज्ञाखों निरीह पशु हमारी उदर-पूर्ति के लिये 
नित्य सत्यु के घाट उतारे जाते हैं तथा उनके शरीर की बोटियों 
को हमारे समक्ष सन्तुत्नित भोजन के रूप में रखा जा रहा हे। 
अतः मांस कहां तक मानव का आहार बन सकता हे ओर उसके 
द्वारा हमारे भोजन की समस्या कहां तक सुल्क सकती है ? इस 
सम्बन्ध में कुछ विचार . उपस्थित करना अपना कत्तव्य 
सममता हूं । 
भोजन न केवल हमारे शरीर के निर्माण के लिए अपितु 
उसी के माध्यम से जीवन निर्माण के लिए भी परमावश्यक हे । 
५भोजन जीवन के लिए है जीवन . भोजन के लिए नहीं हे ।” इस 
उक्ति की साथकता भी इस़ी में है कि भोजन करने वाले का 
जीवन ऐसा हो जिससे 'जीओ ओर ज़ीने दो” के सिद्धान्त का 
पालन हो। वह जीवन कदापि जीवन कहलाने का अधिकारी नहीं 
जिसके कारण अगणित प्राणियों के जीवन का अपहरण किया 
जा रहा हो । भारतीय संस्कृति, ( जिसे हम सृष्टि की उच्चतम 
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संस्कृति मानते हैं.) में जीवन निर्माण के कतिपय 30, 
उन्तमें यम और नियसों का विशिष्ट महत्व हैं । बम अ 
की कसौटी पर न से ब बा मो &। 
ह उस जीवन को उत्तम क्‌ के का 
यार जिन ५ तत्वों ( रा हिला स्वप्न 

मा: | की साधन रूप में गशन खा 
की । अहसा की था वानामतरित्ोदा 
है-“तत्राहिसा सवथा, म 

न बन और कर्म से किसी भी प्राणी के साथ किसी 
भी प्रकार का द्वोह न. रखना ही अह्िसा है। का कम 
अकार की होती है। १-निषरेधात्मक अहिसा झा. ० 5 
अष्दिंसा । अपने स्वार्थ के लिए सन बचन म कम से चल 

* ग्राणी को किसी भी हर का कष्ट न पहुंचार पक 
निषेघाप्सक अहिसा है गैर किसी दुखिया के दुख को कुकर 
स्वयं कष्ट सहन करके भी उस प्राणी को सुखी बनाने व के 
करना विध्यात्मक अहिंसा कहल्लाती है । जिस मानव रे कक 
उक्त दोनों प्रकार की अहिंसा विद्यमान हो वही बड़भार्ग गा 
वास्तव में मानव कहलाने का अधिकारी है ओर हम कह सकते, 
कि उस महा मानत्र के जीवंन का वास्तविक निर्माण हुमा हा 
परन्तु कया मांस-भोजन हमारे जीवन निर्माण के. मार सें हमार 
सदा बन सकता है ? क्‍या उसके द्वारा हम, अपने पतित 
के लिए दूसरे प्राणी के जीवन के सारे. सुखों को सवधा 
कक अत + स्वार्श की बलिवेदी पर उस श्ाणी 
छीन नहीं लेते ! कया हमाए डक गा 

स्व लुट नहीं जाता :य हाँ; २ मांस 
कर न मलुँ्य कहलाने के अधिकारी रह न 2 हें ! धि 
नहीं, तो मल॒ष्यता की कोटि से हमें बलि कर देने वाला 
कैसे कहला सकता है. * 
हमारा ने अदा को परम धर्म कहा; है ( अर्िसा 
परमोधरमः अर्हिंसेव परस तपः। अहिंसा परमो .दान॑ इत्याहः 
(७०-0.7व7॥ (7५8 ४७॥४ ४५३।३५३ (५0॥8९०॥०॥7. 
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मनीषिणः । ( पद्म पुराण ) जब अहिंसा परम धर्म है तव उसका 
विल्ञोम हिंसा निश्चय ही महापाप है | यह इसलिए नहीं कि 
किसी ऋषि अथवा आप्न पुरुष का यह कथन हे अपितु इसकलिए 
कि हिसिा अथवा हत्या के द्वारा हम किसी प्राणी के उस तत्व को 
अपने स्वाथ क ज्षिए हरण कर लेते हैं जिसे पुनः वापस नहीं 
कर सकते | हम अपने स्वार्थ के लिए तथा छुद्र उद्र पूर्ति क लिए 
परस प्ता परमात्मा की दिव्य-कत्षा पर आघात करके एक 
आ्रणी के अस्तित्व को ही समाप्त कर देते हें । भत्ना जिसका 
निर्माण हमारी शक्ति के परे हैं उसका संहार कैसे न्याय संगत 
कहा जा सकता है । इसीलिये हिंसा, हत्या अबवा उसके फल- 
स्वरूप मांस भक्ष ण महा पाप है। क्‍योंकि इस कुकर्म के द्वारा 
मानव अपनी सानवता खोकर राक्षस बन जाता है । हिंसा 
प ्े से 

इसलिए भी महापाप है कि इसके द्वारा हम किसी प्राणी को 
अपूरणीय क्षति पहुँचाते हें । उसका सब कुछ हर लेते हें । 
महात्मा बुद्ध ने इसीलिए कहा है कि “जो वस्तु तुम किसी को हे 
नहीं सकते वह उससे छीनने का तुम्हें अधिकार नहीं है|”... 

हमने मांस के ऊपर जो मत उपस्थित किया है 
उसका आधार नेतिक दृष्टिकोण है । नेतिक दृष्टि से मांस न केवल 
अखादय अपितु सवथा त्याज्य हैं। अब हम उसे धार्मिक दृष्टि से 
भी परखना चाहते हैं। धर्म और इंश्वर का अनन्य सम्बन्ध हे। 
इंश्वर ही इस जगत का रचयिता और उसका रक्षक है | वही 
सबका पिता ओर पालक है । उसने अपनी सन्तानों के लिए 
सवत्र भोजन की व्यवस्था किया है | उसके राज्य में कोई प्राणी 
निराहार नहीं । यही नहीं, उसने सभी आ्राणियों के लिये उनके 
स्वभाव के अनुकूल ही भोजन की व्यवस्था की है | पर हम आगे 
चलकर देखेंगे कि मांस उसकी व्यवस्था का भोजन नहीं है | 
क्योंकि वह स्वाभाविक भोजन नहीं है । जब वह ईश्चर ही सारी 
रष्टि का “जनिता पिता विधाता” है तब*ः सब प्राणियों का 
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पारस्परिक सम्बन्ध क्या हुआ ? क्‍या एक ही पिता की सन्तान 
होने के कारण सभी परस्पर भाई नहीं हुये १ यह भी सत्य है कि 
ज्ञान से ही प्राणी की ज्येन्‍्ठता और वरिध्ठता होती है. । अन्य 
प्राणियों की अपेक्षा मानव में ज्ञान और विवेक अधिक है इसी 
कारण बह अन्य प्राणियों में ज्ये्ठ और श्र ष्ट्हे। ऐसी अवस्था 
में कया यह महा अनथ नहीं है कि बढ़ा भाई अपनी उद्र पूर्ति क 
लियेअपने छोटे भाइयों की ह॒त्या करे और अपने भाइयों के मांस 
का ही स्वाद बखानता हुआ खाये १ क्‍या मानव के इस राक्षसी 
कृत्य से उसका पिता प्रभु उसपर असन्‍्न होगा ! अस्तु हम स्वर्य 
' पिता की स्थिति में होकर विचार कर सकते है. कि जब हम अपने 
नन्‍्हें से मुन्ने के ऊपर जरा सी आंच देखकर तिल्मिला उठते 
ओर उसके लिये अज्यवस्था करने वाली अपनी बड़ी सनन्‍्तान को 
दग्डितकर बैठते हैं. तब सबका पिता परसात्मा अपनी लाखों 
! करोड़ों सन्तानों का नित्य विनाश देखकर कैसे शान्त रह, सकता 
है ? क्या वह सभी अत्याचारी सनन्‍्तानों को दस्डित नहीं करंगा १ 
मैं सममता हूं वह अवश्य करेगा। लाखों प्रकार की योनियों में 
. क्ेंबल मानव ही सर्वाधिक रोग ग्रस्त और विपत्ति संकुल है। 
. क्या स्पष्ट ही परमपिता प्रभु की ओर से उसपर यह दण्ड प्रहार 
। नहीं है ? अतः यदि मनुष्य अपने परमपिता परमात्मा को प्रसन्‍न 
. करना चाहता है ( जो उसके जीवन का चिर लक्ष्य है ) और 
ः च्वाहता है कि प्रभु उसपर सुख की वर्षो करे तो यह परमावश्यक है 
: कि वह माँस खाना छोड़कर सभी जीवों के साथ उचित व्यवहार 
. करे | हम यह जो पक्ष उपस्थित कर रहे हैं वह केवल कल्पना 
* असूत नहीं अपितु आष और आप्ल प्रमाणों पर पूण रूपेण 
। आधारित है । भगवान मनु इस सम्बन्ध में निम्नलिखित व्यवस्था 
; करते हैं। ः 
यो5हिंसकानि भूतानि हिनस्त्यात्म सुखेच्छया । 


स जीवंश्च मृतश्चेव न क्वचित्‌ सुखमघते ।। सचु० ५-४१ 
कल के (७०-0.7॥॥॥ (7५8 ७॥8 ५३।३५३ (०0॥8०॥०॥. 
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अर्थात्‌ जो स्वार्थी मनुष्य अपने सुख की इच्छा से दूसरों 
को कष्ट न पहुँचाने वाले आ्राशियों की हत्या करता है वह इस 
जीवन में और परलोक में कहीं भी सुखी नहीं हो सकता । 
कारण स्पष्ट हे । कम फल दाता भगवान की दृष्टि में वह 
दुण्डनीय है तब उसके सुख की इच्छा कैसे पूर्ण हो सकती 
हू ? किन्तु इसके विपरीत-- 
यो बन्धन बध कल शान्‌ आणिनां न चिकीषति | 
स॒स्वस्य हितः प्रेप्सुः सुखमत्यन्तमश्नुते ॥ मन्ु०५-४६ 
अर्थात्‌-जो प्राणियों को वन्‍्धन ओर बध का कष्ट नहीं 
देता वह सभी प्राणियों का शुभचिन्तक अत्यन्त सुख का भागी 
होता है । क्यों न होगा ? बुरे कर्मो' का परिणाम दुख तथा 
भले का परिणाम सुख होता ही है । तब कर्म फत्न का नियासक 
परमात्मा उसके ऊपर सुख की बृष्टि क्‍यों न करेगा ? कंवत्न 
यही नहीं कि जीव हत्या अथवा मांस भक्षण से रुख 
की उपलब्धि नहीं होती अपितु भगवान मन्नु ने मांस भक्षण 
को सवंधा “ अस्वग्य ” कह कर उसे दुख का कारण भी बताया 
है । यधा- 
नाऊछत्वा प्राणिनां हिंसा मांसं उत्पद्यते क्‍्वचित्‌ । 

न च॒ प्राणि वधः स्वग्य तस्मान्मासं विवजयेत्‌॥ मनु० ५-४८ 
अर्थात्‌ बिता प्राणियों की ह॒त्या किये मांस ,मित्र॒ नहीं सकता 
और प्राणियों का बध करना कभी भी सुखकारी नहीं, अपितु 
दुख का ही कारण होता हू! सीलिए मांस सबंधा निषिद्ध 
है | इसीलिये तो भगवान्‌ मनु ने 'मांस” शब्द की व्युत्पत्ति 
करत हुये स्पष्ट लिखा है- 

मांस भक्षयिताउमुत्र यस्य मांस मिहादुम्यहम्‌ | 

एतन्मांसस्य मांसत्वं प्रवदनन्‍्ति. मनीषिणः ॥ सनु० ५-५५ 

अर्धात्‌ जिसका मांस इस जीवन में में खाता हूं. परलोक 
में वही प्राणी मुकको खाता है । मनीषी ज्ञोग मांस की यही 


(७-0.गववा॥ (५98 ॥व ५५३॥३५३ (0॥९००॥7. 
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वास्तविकता वतलाते हैं। भ्रीमदू भागवत्‌ पुराण भी सानव धस- 
शास्त्र की पुष्टि करते हुए उसका ज्यों का त्यों समर्थन करता 
है। यथा-- 

ये त्वनेवंविदा इसन्तः स्तब्धाः सद्भिसानिनः । 
पशुन द्र ह्मन्ति विद्वव्घाः प्रेल्य खादन्ति ते च तान, ॥ ११-७-१४ 
ता को नहीं जानते बे घमण्डी 
अथोत्‌ जो इस बिशुद्ध घम को नह आज के झोच। 
वास्तव में तो दुष्ट हें. परन्तु रा हैं. अपने का श्र्ठ 
थे घोखे में पढ़े हुए लोग पशुओं की हिसा करते है. ओए मरने हि 
बाद वे पशु उन मारते बालों को खाते हैं । सानव ध्भशास्त्र 
मांस भक्षण को रोग का कारण भी बतल्ाता हूं। साथ हू 
उसे पिशाच का भोजन बताते हुये भनुष्य के ज्षिए निम्न शब्दों 
में त्याज्य बतलाया है । 
न भक्षयति यो मांस विधि हित्वा पिशाचवत्। | 
स ह्लोके प्रियतां याति व्याधिभिश्च न पीड्यते ॥ मन्नु० ५-५० 
अथात्‌ जो पिशाचो की भांति खाद्याखाद्य के नियम का 
त्याग करके मांस नहीं खाता वह मनुष्य संसार में सवश्रिय 
बनता है और रोगों से भी प्रसित नहीं होता | इतना ही क्‍यों ९ 
उन्होंने मांस आदि को अमानवी भोजन कहा है। यथा- 
यक्ष रक्ष पिशाचाज्न' मद्य मांस सुरासबरम्‌ | सनु० ४-९६ 
अथात्‌ मद्य, माँस, सुरा, ओर आसव मलुंष्य का नहीं यक्ष, 
राक्षस और पिशाचों का भोजन है| कहिये, अब आप अपने को 
किस कोटि में सममते हैं. इसे आप ही जानें पर मांस भक्षण के 
कारण मनुष्य तो नहीं, कद्दे जा सकते । हां, यदि मांस खाना 
छोड़ दें तो निश्वय ही आप कुछ से कुछ बन सकते हें । 
यधा-- द द 
फल् मूलाशनेमें ध्यैमु न्‍्यन्नानां चा भोजनेः । 
न तत्फलमवाप्नोति यन्‍्मांस परिवजनात्‌ ॥ ५-७४ 
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अर्थात्‌ फल मूज्न और मुनियों की भांति भोजन करने से 
भी वह फक्ष प्राप्त नहीं होता जो फक्न मांस खाना छोड़ देने पर 
मनुष्य को मिलता है । 
वर्ष वर्षडश्वमेधेन यों यजेत शत समाः। 
मांखानि च न खादेत्‌ यः तयोः पुण्य फल्न॑ समः ॥ मन्नु ५-५३ 
अथात्‌ जो प्रति वर्ष अश्थमेध यज्ञ करता हुआ स्रो बष तक 
हक्गातार करे उसे जो फल्न भ्राप्त होगा बही फत्न उस व्यक्ति को 
प्राप्त होगा जो जीवन भर मांस न खाय | भगवान मन्नु के शब्दों 
में जब मांस खाना छोढ़ देने पर स्रों अश्वमेध यज्ञों के फत्न 
के बराबर फल्न मिलता है तब उसी अनुपात में मांस खाने पर 
कितना दुष्परिणाम होता हागा और कितना पाप ल्वगता होगा ? 
इसकी कल्पना भी नदीं की जा सकती । परन्तु इसके विपरीत 
“अहिघया थ॒ भूतानां अस्ृतत्वाय कल्पते |” सन्नु ३-६० 
प्राणियों को शिंसा न करने से मनुष्य मोक्ष के योग्य होता है। 
“अहिसया घत्पदम्‌” | सनु० ६-७५ । अहिंसा से मनुष्य परम 
पद को प्राप्त होता है। भ्ादि अनेक प्रशंसनीय शब्द अहिंसा के 
सम्बन्ध सें भगवान मनु ने मानव के समक्ष रखा है | आदि पुराण 
के कृता ने अहिंसा धम को सब श्रेष्ट धर्म तथा अभय दान को 
सव श्रष्ट दान कहा है । यथा... » 
“धममोणां च यथाहिसा भयदानं बरेण्यकम्‌” | आदि पु० १-१९ 
इसके विपरीत हिंसा को महा पाप की संज्ञा दी गई है। यथा- 
5 यथा नद्यः समुद्रमजुबक्रगाः | 
सव5धमाश्च हिंसायां प्रविशन्ति तथा दृढम्‌ ॥ प.पु.उ.ख. १२३ ६ 
अथात्‌ जैसे स्लीधी टेढ़ो सभी नदियां समुद्र में प्रवेश करती 
हैं उसी प्रकार सभी प्रकार के पापाचरण हिस। के अन्द्र स्थान 
पाते हैं। अर्थात्‌ हिंसा सारे पापों का मूज्ञ हैे। इसी भाव को 
भगवान तुलसीदास ने भी भ्रपने रामचरित मानस में व्यक्त करते 
हुए कहा है--"पर पीड़ा सम नहिं अधमाई” परन्तु अहिसा की 
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प्रशंसा करते हुये कद्दा-“परंस धंम श्रूति विदित अहिंसा? । 
महांभांरत कारने अहिसा को पंरस धम और हिसा को अधम 
का लक्षण बताया है। यथा-अहिंसा परमो धर्मो हिंसाचाधम 
लक्षणा | स० अश्वरंध पद ४३-२१ । अधिक क्‍या ? महाभारत 
अनुशासन पव का अध्याय ११४७, ११७ और ११६ तो केबल 
अहिंसा की ही महिमा गान कर रहे हैं । अस्तु, | 
ऊंपर के सन्दुभों' में हमने अनेक शास्त्रों से अनेक स्थेज् 

लद्घृत कर यह स्पष्ट करने की चेष्टा की कि हमारे सभी धरम ग्न्थ 
जीव हिंसा को पाप ओर मन बचन तथा कम से जीवों को पीड़ा 
न पहुंचाने की भांवना को दी धम कहा है | किन्तु इस सम्बन्ध 
में जब तक इश्वर की बांणी वेद की सम्मति उपस्थित न हो तब 
तक सारे प्रमाण अपयाप्त ही कद्दे जांयगे । वेद ने मानव को 
प्राणी मात्र का मित्र बनने का सन्देश दिया है । यथा- 

इते ह ह मा मित्रस्य मा चकुसा संवाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। 

मित्रस्याह चकछुसा संवादि भूतांनि समीक्षे मित्रस्य चक्ुुसा 

समीक्षामद्दे ॥ यजुर्वेद आ० ३६ मंत्र १८ । 

.. अथात्‌ दे सभी दुखों ओर अज्ञानों के बिदारक। मुझे दृढ़ 
कर । मुझे समस्त प्राणी मित्र को दृष्टि से देखें | में भी समस्त 
प्राणियों को मित्र की दृष्टि से देखू' | इसीं प्रकार दम सब प्लाणी 
परस्पर मित्र की दृष्टि से देखा क्रें। स्पष्ट है कि जंब प्रत्येक 
आणी एक दूंसरे को मित्र की ही दृष्टि से देखेया तब कौन किसको 
काटेंगा और कौन किसको खायंगा ? यहां बेद ने प्राणी सांत्र के 
अति मित्र भावना का संदेश दिया है। अन्यत्र । यजुर्वेबेद में कद्दा है- 

«.. जमानस्य पशून् पाहि। यजु० १-१ ै 
थे ्ी यजमान के पंशुओं को रक्षा करों ।पुनः अन्यत्र 
। | तम्म्मममस 
बृहृदुमिभावुभिभासिन मां हिसीस्तन्वा प्रजा: । यजु० १२-३२ 
अंथात्त्‌ हे भानव तू ( बृहदूभिः भानुभिः भासन्‌ ) महान 
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ज्ञान की किरणों से प्रकाशित हो अर्थात्‌ रंष्टि के सम्पूण 
प्राणियों में ज्ञानी हो (तन्बा) अपने शरीर से (प्रजा: मा हिसीः) 
प्रांणियों की हिंसा मत करं । कितना स्पष्ट निर्देश है ? दूसरा 
कोई प्राणी किसी प्रांणी को कष्ट दे दे तो क्षम्य है क्‍योंकि 
उसके पास स्वाभाविक ज्ञान के अतिरिक्त विवेक का अभाव हे। 
पर मानव ! जिसको ज्ञान के कारण सृष्टि कुल-चूढाम ण कहा 
जाता हो ! यदि वह अपने स्वाथ बश किसी श्राणी का कंष्ट 
दे दे तो वह आंश्चय कांही नहीं अपितु लज्जास्पद विषय होगा। 
अथंव्बेद में एक स्थक्ष पर कहां है-श्रियः पशून्ां भूयासम्‌। १७-१-४ 
अर्थात्‌ हे प्रभु ! मैं सभी पशुओं का प्यारा बनू'! | कितनी 
दिव्य भात्रना है ! पशुओं के श्रति ममता रखने वाला ही पशुओं 
का प्रिय बन सकता है | पशुओं के अंगों को काट काट कर 
अपना पेट पालने बाला राक्षस कभी भी पशुओं का श्रेमी या 
प्यारा नहीं बन सकता । 
वेद भगवान ने मनुष्य के भाजन के सम्बन्ध में भी सुन्दर 
मार्ग दर्शन किया है | भोजन के सम्बन्ध में पशु ओर वनस्पतियाँ 
दोनों के प्रयोग का स्पष्ट निर्देश बेद्‌ करता है। प्रयाग केसे 
हो ? इसका उत्तर वेद के शब्दों में ही सुन | 
पुष्टि पशूनां परि जग्रमाहं चत्तुष्पदां द्विपदां यच्च धान्‍्यम्‌ | 
पयः पशूनां रसमोषधीनां बहंस्पातिः सविता में नियच्छात्‌ ॥ 
अथव | १९-३१३ ४६ 
अर्थात्‌ मै द्विएए और चतुष्पद पशुंओं तथा धा्यों से 
पुष्टि प्रहण करता हूँ पशुओं से तो दूध श्राप्त करता हूं और 
ओषधियों (अनाजों ) से रस प्राप्त करता हूँ । बह स्वामी ओर 
सबको उत्पन्न करने वाले भगवान ने मेरे लिये यही नियम 
निर्धारित किया है। कितना स्पष्ट है वेद का यह निर्देश ! हम 
पशुओं से पुष्टि प्रहण करते हैं। किस रूप में प्रहण करते हैं ९ 
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इस हा स्पष्ट उत्तर वेद देता है-“पयः पशूनाम्‌” अर्थात्‌ पशुओं 
का दूध दी प्रहण करते हैं।यदि पशुओं का मांस भी ग्रहण 
करना अभीष्ट होता तो वेद में “पयः पशुनां मांसं च? का उल्लेख 
अवश्य होता पर मंत्र में ऐसा नहीं है | अतः स्पष्ट है कि वेद्‌ 
पशुओं से केबत्न दूध प्रद्य करने की आज्ञा प्रदान करता हे। 
मांस का नहीं | अथव्वं बेद्‌ के १९वें अध्याय के ३१वें सूक्त में 
कुक्ष १४ मन्त्र हैं जिनमें मनुष्य को पुष्ट बनाने का विधान हे। 
पर उनके अन्दर भोजन के उल्लेख में कहीं भी मांस का आदेश 
नहीं हे | कुछ ज्ञोग संनिकों अथवा क्षत्रियों के लिए मांसाहार 
आवश्यक बतलाते हैं | अथव वेद झ्रध्याय ४ सूक्त २७ के मन्त्रों 
में सेनिकों के भोजन का वर्णन है | पर उसमें कहीं भी मांस का 
उल्लेख नहीं हे । उक्त स्थत्ञ पर वेद में सेनिकों को 'मरुतः कहा 
गया है। मरुतों के भोजन के सम्बन्ध में उक्त सूक्त के मंत्र ३ में 
कहा हैः-- 

“पयो धेनूनां रसमोषधीनां जबमवंतां कबयो य इन्वथ |”? अर्थात्‌ 
जो ज्ञानी जन गायों का दूध और अनाजों ( ओषधियों ) का रस 
सेबन करते हैं उनके अन्द्र “'जबम्‌ अवताम” घोड़ों के समान 
तेज दोड़ने को राक्ति आतो है | इस स्थक्त पर भी वेद केवल दूध 
ओर अन्न तथा वनस्पातिथों का ही निर्देश करता है। 

ऊपर हमने वेद तथा धम शास्त्रों के अनेक प्रमाणों से इस 
पक्ष को सिद्ध करने का प्रयास किया कि मांस मानव का आहार 
नहीं । उसके भक्षण से मनुष्य मनुष्य नहीं रह जाता | इस लिये 
उसका स्वथा त्याग करना ही उपयुक्त है | किन्तु नीति, धर्म 
ओर बेद शास्त्र तो उनके लिये प्रमाण हैं जिनके हृदय में 
उनके ज्षिए श्रद्धा और विश्वास हो | समाज में कुछ ऐसे भी 
नर-तन धारी हैं जिनके समक्ष घ्म, इश्वर और वेद की कोई 
विशेष मान्यता नहीं है । अस्तु. ऐसे आ्रान्त जनों के समक्ष कतिपय 
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पस्वीप्रिश बला भरा आस पति णण 
१-- मनुष्य वनस्पति भोज्ञी पशुओं की श्रणो का भ्राणी है । 


उसे मांस भोजी प्राणियों की कोटि में नहीं रखा जा 
सकता--क्पों कि * | 

अ-मांसाहारी प्राणियों के शरीर से प्रीष्म ऋतु में भी पसीना 
नहीं निकलता । केबल जिह्ला से कुछ ज्ञार टपकती हे । 
किन्तु गाय, बेल, घोड़े आदि शाकाहारी प्राणियों के शरीर 
से पसीना निकल्ञता है| मनुष्य के शरीर से भी पसोना 
निकल्षता है अतः वह शाकाहारी प्राणी है। मांस उसका 
आहार नहीं हो सकता | ४ 

आ-जगत में जितने भी मांसाहदारी प्राणी हें. चाहे वह कुत्ता 
हो अथवा शेर, स्‍्यार हो अथवा लोमड़ी, पानी अपनी 
जिह्ला से द्वी लप-लप कर पीते हैं । किन्तु, निरामिष 
प्राणी गाय, बैज्, भेंस, घोड़ा आदि घूट-घूट कर ही 
पानी पीते हैं । मनुष्य भी घूट-घूट कर द्वी पानी पीता 
है। अतः मनुष्य भी निरामिष भोजी प्राणी है | मांस 
उसका भोजन नहीं हे । 

इ-मांसाहारी पशुझों के.दाँत नुकीले ओर नख त्लम्बे तथा तेज 
होते हें। उन दाँतों से मांसाहारी प्राणी मांस को खींच- 
खीच कर और फाड्-फाड्कर निगल्ते हैं। पर गाय, बेल 
मैंस आदि पशुओं के दाँत लुकीलें नहीं होते और 
नख भी चोड़े होते हैं। मनुष्य के भी दाँत और नख 
नुकीले नहीं होते । अतः वह शाकाहारी प्राणी हे । 
मांसाहारी नहीं । जैसे गाय मेंस आदि पशु खिलाने पर भी 
मांस नहीं खां संकते उसी प्रकार मनुष्य भी न खाये | 

ई-मांसाहारी जीव मांस को चंबाकर नहीं खाता, वह 
टुकड़ों को ही निगल जाता है क्योंकि उसके जबड़ों 
आर दाढ़ के मध्य घुमावदार चक्की नुमा दाँत नहीं होते 
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जिनपर रखकर वह . मांस चबाये । इसीज़िये विवशतया 
उसे टुकड़े ही निगल्लना पड़ता है | पर गाय बैल आदि 
. पशु चारा लेकर जबड़ों और दाढ़ के सध्य की चक्की पर 
रख अपना चारा पीसकर ही निगजता है | मनुष्य भी 
वैसा ही करता है. अतः वह आमिषाहारी नहीं। 
उ-मांसाहारी पशुओं के आमाशय में हेड़ो क्लोरिक ऐसिड 
नामक पाचक तत्व इंतनी पर्याप्त मात्रा में निकत्नता 
कि मांसाहारियों के पेट में स्थित भांस ही नहीं, हड्डी के 
टुकड़े भी सरक्ञता से पच जाते हैं | पर गाय, वेल्, बकरी, 
घोड़ा आदि के आमाशय में हैड़ो कलोरिक ऐसिड की 
मात्रा विक्कुल् कम हाती हैं | ऐसी -ही मनुष्य के 
आमाशय की भी स्थिति हे । अतः पाचकतत्व के अनुपात 
ओर मात्रा भेद की स्थिति भी स्पष्ट घोषणा करती हे कि 
मनुष्य मांसाहारी प्राणी नहीं है। .. .. . 

* ऊ-शरीर शास्त्रियों और जीवविज्ञान के पंडितों ने बतल्लाया हे 
कि मांसाहारी प्राणियों की अतड़ियाँ उनके शरीर के 
लम्बाई की कंबल तीन गुनी होती हें पर निरामिष भोजी 

_« पशुओं और सभी मनुष्यों के अं तड़ी की त्म्बाई शरीर की 
क्षम्बाई की १२ गुनी होती है । यह अँतड़ी-सेदमी सकारण 
हे | भोजन पचने पर क्रमशः रस रक्त और मांसादि बनता 
है । मांस स्वयं पचने.के पश्चात्‌ की तृतीय स्थिति पर पहुँच 
चुका है। अब उसे फिर से पचना नहीं है | इसी ज्षिए उसे 

: बहुत बड़ी अँतड़ी पार करने की आवश्यकता नहीं है । 
! इसी लिए मांध्षाहारी प्राणियों की अँतड़ियां छःटी होती 

« हैं। एक ओर भी-कारण है । मांस में शीघ्र सड़ान उत्पस्न 

., : हो जाती है। यदि उसे बड़ी अँतड़ी पार करना पड़ता तो 

: » सम्भव है उतने समय.में सड़कर उक्त. प्राणी को नरक का 
घर बना देती । इंसीजिय करुणामय भगवान ने ऐसे 
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प्राणियों की अँतड़ियाँ छोटी बनाई हैं | पर घास खाने वाले 
पशुओं ओर मलुष्यों कु भोजन को पचना पड़ता र्‌ 
उसके सड़ने का भी प्रश्न नहीं हैं । इसी कारण उन्हें बड़ी 
अँतड़ियां मिल्ली हैं | इस प्रकार अँतड़ी-भेद से भी सिद्ध है 
कि मनुष्य मांस-भोजी श्राणी नहीं है । 


ऋ-जितने भी मांसाहारी प्राणी हे, श्रसब काज्न में उनके बच्चों 


द 


की आँख बन्द रहती हैं पर शाकाहारी प्राणी गाय, वंज् 
ओर मनुष्य के बच्चों की आँख खुली रहती हं। अतः 
मनुष्य मांसाहारी प्राणी नही है । । 


ऋ--जितने भी मांसाहारी भ्राणी हैं, मेशुन के समय नर आर 


मादा परस्पर जुट जांते हैं पर सभी शाकाहारी पशु और 
मनुष्य की ऐसी स्थिति नहीं है । अतः मनुष्य मं।साहारी 
प्राणी नहीं हे 

मांस मनष्य का स्वाभाविक भोजन ज्हीं हे- मांसाहारी 
सिंह, भेड़िया, चीता आदि भूखे होने पर भेड़, बकरियों 
मनष्यों आदि पर झपटते हैं पर फल, दूध ओर वनस्पतियों 
पर उनका: कोई भी आकषण नहीं होता । इसके विपरीत 


| मांसाहारी सनष्य भी मांस के लोथडू को देख उसको 


झोर रूपटता हुआ कभी भी दिखाइ नहीं पड़ा । हाँ, 


.. दूध, फल्न और मिष्ठान्नादि उसक आकर्षण के कन्द्र 


अवश्य रहे । अस्तु इस बात के आधार पर भी यही 
कहा जा सकता हे के मनष्य मांसाहारी प्राणी नहीं हे। 


“ पोषक तत्व की दृष्टि से भी मांस भोज्य पदाथ नहीं कहा जा 


सकता--माॉँस के अन्दर स्वय का पोषक तत्व कुछ भी नहीं 


* है। यदि उसमें कुछ भी पोषक तत्व विद्यमान हूँ तो वह 
“सीधे वनस्पतियों से ही आया" है । इसी 'जिये मांसाहारी 
, “ लोग मांसाहारी ' पशुओं का नहीं, वनस्पंति भोजी पशुओं 
” “ काही मांस खाते है' | 'अतः पोषक तत्व की राशि तो 
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वनस्पतियों में विद्यमान है । तब इस आधार पर मांस का 
भोजन करना तो बिनां,ज्ञाभ का पाप ही है। हाँ, प्रोटीन 
की मात्रा मांस में कुछ अधिक पाई जाती है । किन्तु इससे 
अधिक प्रोटीन तो दूध, फत्त, दाल, मंटर और वादाम में 
पाई जाती हैँ । साथ ही वे इतर तत्व भी उक्त पदार्थों में 
पाये जाते हैं जिनका मांस में सवथा अभाव है। अतः पोषक 
तत्व की दृष्टि से भी मांस खाद्य पदाथ नहीं कहा जा 
सकता | ३ 

४-.. बिटामिन की दृष्टि से मांस निस्सार हैः--विश्लेषण करने 
वाले विद्वानों का कथन है कि मांस में बिंटामिनों का चाहे 
अभाव न हो पर उसमें उसकी अधिकंता नहीं है | सबाधिक 
बिटामिट गाय के दूंध, घी, मंक्खन, अनाज, फल और हरे 
शाकों में पाई जाती है । मांस के अन्द्र जो बिटामिन है भी 
वह उसे तलने और भूनने से समाप्त ही जाती है। कच्चे 
मांस में कुछ बिटामिन अवश्य है पर उसका कच्चा खाया 
जाना सम्भव नहीं । किन्तु इसके विपरीत दूध, फल, मक्खन 
शाक और अन्न कच्चा ही आनन्द से खाया जा सकता है 
ओर उसके अन्दर विद्यमान संम्पूण बिटामिनों का उपयोग 
सरक्षता से किया जा सकता हैँ ।साथ ही यह भी नहीं 
भूला जा सकता कि मांस है अन्दर स्थित बिटामिन का 
आदि श्रोत वनस्पतियाँ हीं है । तब॑ बनस्पतियाँ को त्याग मांस 
भक्षण जेसा द्वविंड प्राणायाम करने से क्या लाभ ! 

०५-- मांस का भोजन विषज्ञा ओर रोग जनक हे-काम करते 
करते श्रम के कारण पशुओं के शरीर के घटक भरंतें रहते हैं 
जो रक्त में मिलकर उसके अन्द्र एक प्रकार का विंष उत्पन्न 
करते रहत हैं । पशु को मारकर उसी विषैलें रक्त और 
मांस को खाना अपने शरीर को भी विषैज्ञा बनाना है | 
मुर्गा आदि पक्षी जो नित्य ही रोगियाँ के श्लेंष्मा (कफ) 
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को खाया करत . हैं, 'मार कर ख़ाना अपने शरीर में 
अनेक भयानक रोगों के कीटाशुओं को: भरना: हे ॥ अतः 
दृष्टि से भी मांस सबंधा अखाद्य ही; हे । 
मांस भक्षण के समथन में, कुछ तके 
और उनका उत्तर३-- 
१-मांस भाजी व्यक्ति प्रायः कहा करते हैं कि अहिंसा के 
प्रचार से राष्ट्र नपुःसक बन जाता- है! उस नपु'सकता 
ओर कायरता को. दूर करते “के लिए हिंसा प्रिय होना 
आवश्यक है । इसीलिए मांस खाना. उपयोगी है । परन्तु 
- बे भोले भाई इस बात को सवंथा भूल जाते हैं कि मांस- 
सक्षण से - ज्यक्ति अपने. सोजन्य को. खोकर क्र भले दी 
बन जाय पर बीर तो नहीं ही: बन.संकता। निबक् प्राशियों 
पर अमासुषिक और क्र्रता :पूर्ण अहांर करके उनको 
अपने पेट में रख लेना वीरता' नहीं कहत्नाती । सत्य 
ओर. न्याय. के पथपर डटता, क्षमां-शीज्ष होना तथा 
. निबंत् और असहाय प्राणियों की रक्षा करना ही बोरता 
है । दयालुता 'पूण.क्षमाशीलंता :ही वीरता हे । 'क्षमेव 
. बीरस्य .भूषणम्‌? कहकर. शाह्त्र कार ने क्षमा और 
“ धीरता “को ही बीरतां . का लक्षण कहा है । मांस 
भक्षण को नदी॥7 | 
२- मांस भोज़ी यह तक करते हैं कि यदि भेंढ बकरे ओर 
अन्य अनेक पतशु'' पत्ती खाये न जांय तो एक दिन ऐसा 
आयेगा जबकि सारा संसार इन पशु पक्षियों से भग् 
जायगा । मनुष्यों के ज्षिए स्थान ही .न रह जायगा | 
. “आस्तुं, ये विचारे कंबल परोपकार प्रियता वश ही मांस 
. अक्षण करते हैं। पर में नम्नता पूथंक पूछना चाहूँगा कि 
: अन्ततः आपको इसकी चिन्ता क्‍यों हे ! जिसने बकरे . 
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आदि पशुओं की रंचना की है, क्या उसने इसपर विचार 
त्॒ किया होगा ! कौओं और ग्रद्धों को कोई नहीं खाता । 
क्या इनस प्रलिवी-'पट गई ? चींटी और मच्छरों ने क्या 
संसार को पाट दिया: ? फिर इन पशु-पक्तियों के 
सम्बन्ध में हीं इतनी चिन्ता क्‍यों की जाय ? स्ष्टि-नियामक 
स्वयं अत्येक का नियन्त्रण करता है। उसके नियन्त्रण में 


: हो प्रत्येक प्राणी और पदार्थ का विकास अथवा हास होता 


र ध्छु 
हैत। है | अतः इस आमक परोंपकारं प्रियता बश भी 


मांस खाना उचित नहीं कहा जा सकता | 


हि 


एमसाहारी यह भी कहते हूँ कि थादे मांस खाता पाप 


५ ०५. 
- ;दीता तो भुव अदेश में मलुष्य कदापि ले उत्पन्न होते । 


सा भू व प्रंदेश:में उत्पन्न होकर वें मांस के अति/रेक्त 
रा क्या सकते है: ! इस प्रकार उनके इस अमोध तक 
सार भगवान:ने स्वयं मनुष्य को भांसाहारी बनाकर 


.. भेजा हे १ सांसाहार पाप॑ केस है ! सामान्य रूप से देखने 


में यह तक झवश्य सबल दीखता है। पर पाठक इसे न 


: हल जांय कि उसी क्षुंव प्रदेश में रेर्िडियर नामक आणीने 


“भी जन्म धारण किया है । जो, शुद्ध शाकाहारी है' 
५. ९. १» | ६.|.जो, शुद्ध शाकाहारी है! और 
जो केवल बफ.क ऊप्रर जमी हुईं काई को ही खा कर अपने 


: जीवन का. निर्वाह कर हे 
न का. निर्वाह करता है। यदि भव प्रदेश में उत्पन्न 


होने ही से मांसाहारी बना जा सकता तब | 
« भी मांसाहारी होना-चांहिये था हा | के कम रे 
.... नहीं हो सका । जब.रेण्डियर विना मांस खाये वहाँ जीवित 
.. रह सकता है और अपनी बंश परम्परा चल्लाने में समर्थ बन 
< अकता हैं. तब परस विवेकी मानव के लिये तो कहना ह्दी 


. क्‍या है ? वह तो अपनी 
: या हैं: वह तो अपनी बुद्धि का उपयोग करके जीवन 


शक 
8४7६४ 


निर्वाह के अनेक साधन उपलब्ध कर सकता है । अस्तु ध्रव 
कण 


प्रदेश में , भी उत्पन्न न ं 
“अनिवार्य नहींहै।- * होकर भजुष्य के लिए/मांस खाना 


प्र 
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४-मांस को अखाद्य कहने पर मांसाहारी दूध पीने पर आपत्ति 
उठाता है। उसकी समझ में मांसाहार और दुग्धाहार में 
कोई अन्तर नहीं है । क्योंकि दोनों की उपलब्धि पशु से ही 
होती है अतः यदि मांसाहार पाप का कारण हे तो 
दुग्धाहार उस दोष से प्रथक नहीं हो सकता। ऊपरी दृष्ठि 
से बात है भी कुछ ऐसी ही किन्तु किंचित विचांर करते ही 
आपत्ति निराधार, सिंद्ध होंती है। इस सम्बन्ध. में हम चार 
इृष्टियों से विचार रेंगे और देखेंगे कि आपत्ति कहाँ तक 
: तक संगत हे। 
-नर और मादा दोनों एक ही ग्रकार का चारा खाते हैं पर 
दूध की सृष्टि केवल सादा पशु के ' ही स्थन में हो ती है | नर 
पशु अथवा पुरुष में दूध उत्पन्न करने की शक्ति नहीं है । 
मादा जाति के पशु अथवा स्त्री सें भी केधत्ष प्रसव काल सें 
ः हीं दूध उत्पन्न होता है| उसके पूव अथवा उसके कुछ 
/ काल के पश्चात्‌ नहीं। यदि रक्त और मांस की श्र णी में 
!: ही दूध भी होता तो वंह नर ओर मादा अथवा स्त्री और 
* पुरुष दोनों के स्थन में उत्पन्न "होता ओर सभी - समयों में 
उत्पन्न .होता । पर ऐसा होता नहीं। अतः यह मानना 
पड़ेगा. कि दूध रक्त और मांस से मिन्‍न पदाथ है 
२-इस सम्बन्ध में: हमारा . दूसरा निवेदन यह है कि प्रत्येक 
* प्राणी के अन्दर उसके शरीर के भार का ३७ भाग रक्त 
रहना अनिवाय हे । उससे कम होना निबत्नता का कारण 
५ “ होगा और उससे अधिक को शरीर की नस नाड़ियां 
: संभालने में असमथ हैं । अस्तु, ऐंसी स्थिति में यदि यह 
5. कहा जाय कि रक्त से ही दूध का सम्बन्ध हे तो निश्चय ही 
दूध देने चाले पशु दिन मे दो .या तीन बार भोटे और षतले 
; हो जाया करेंगे। परंन्तु यह प्रत्यक्ष के सवथा प्रंतिकूत्ष है 
गाय दूख् देती हैं। ओर एसता,/ ल्ुक्ञचा:को॥८पिज्राती ही रहती 
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है। पर उसके शरीर के रक्त में कमी भी न्यूनता नहीं देखी 
गई । अतः सिद्ध हे कि दूध का रक्त और मांस से कोई भी 
सम्बन्ध नहीं है । || 7 
: ३-वास्तव में गाय, मेंस, बकरी आदि दुघारु पशुअथवा माता 
*  जो:भोज़न करती है; पचनेः के पश्चात्‌ उसका दो प्रकार का 
रस बनता हे । एक प्रकार का रस तो रक्त बनाने का काम 
: करता है और दूसरे प्रकार का रस दूध बनाने वाले यन्त्रों 
सें- जाकर सीधे दूध के रूप॑ में रुपान्तरित हो जाता है।. 
“आयुर्वेद के ग्रन्थों में स्पष्ट निर्देश है. कि “रसात्‌ स्तन्‍्य॑ प्रवततेः 
अजोत्‌ रस से ही दूध का निर्माण होता हे | यह दूध 
“बनाने वाज्ञा यन्त्र कक्ष सादा आणी. में ही पाया जाता है । 
..._ कभी कभी देखा जाता है. कि. गाय बकरी -या सैंसः.. जिन 
« बनस्पतियों को खाती हैं उत्तका रंगः और उनकी गंन्ध भी 
.. «दूध में व्यक्त होती रहती है | मुझे! स्वयं अपनी रूणावस्था 
. में-बक्री का दूध पीता ९४ था;। हमारी बकरी दशमूल 
: - वंतस्पति तथा ताम्न पर्णो ओर प्रष्ट पर्णो (सरिवन,-पिठबन) 
*  नास की घास-खाती थी.। - उसके दूध में उक्त पदार्थो' की 
पूरी पूरी गंघ मित्षती थी | अतः यह कैसे कहा जा सकता है 
. , कि दूध का उद्भव स्थान पशुओं का रक्त और मांस है । 
४-यदि दुजन तोष ज्याय से यह मान सी लिया जाय:कि गाय 
“० झआाकिपशुओं के रक्त से ही दूध:ब्नता, है तो भी उसके 
:- अन्दर , दोष, नहीं लगाया जा: सकता क्योंकि यदि: रक्त 
७ से दूध बनता भी हे तो उसके अनेक रासायनिक 
: पस्वितत्ों के, पश्चात्‌ दूध का रूप प्रकाश में आता 
«: होग्रा |.जैसे गोबर और मक् सूत्र की खाद देकर हम 
: - अन्त डत्पन्त्‌ करते हैं, पर अन्न उत्पन्न! होने के पश्चात्‌ 
५ बह गौज़र गोबर नहीं अपितु गेहूँ होता है । आज तक 
. , >क्षिसी ने भ्री उस ग्रेहूँ को ग्रोबर अथवह मल्त मूत्र नहीं 
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कहा । उसकी संज्ञा गेहूँ ही रही | जब गोबर से रासायनिक 
उपलब्धि के पश्चात्‌ गेहूं जेसा निर्दोष पदा्थ बन सकता 
है तब रक्त से भी. रासायनिक ही परिवत॒न पाकर दूध 
सदोष कैसे कहा जा सकता है ? झतंः बादी कां यह तक 
भी दूध को रक्त सिद्ध करने तथा मांस को खाद्य सिद्ध 

करने में सबंथा असमर्थ है ।॥ *  ....:- 
५-मांसाहारी व्यक्ति अन्त में विवश होकर कह उठता है कि 
यदि हिंसा मूलक होने से मांस अभक्ष्य हे तो फत्न और 
वनस्पतितां भी भक्त्य नहीं कही जा सकतीं। क्योंकि पेड़ 
: पौधों में भी जीव होता है । तब अनाज और फल्न हिंसा से 
केसे परे कहां जा सकता हे ? अस्तु, यह तक भी विचारणीय 
है। सर जगदीश चन्द्र बसु ही नहीं. स्वयं वेद भी पेड़ पौदों 
: में जीव की सत्ता को स्वीकार करता है ।.- वैदिक सिद्धांत 
: स्वयं प्रतिपादन करता हे कि अत्यन्त निकृष्ट कम , के फल 
स्वरूप जीव, परमात्मा की न्याय व्यवस्थानुसार चेतना 
शून्य उद्भिज योनि को भ्राप्त करता है। अतः हमें पेड़ पौधों 
* में जीव की सत्ता से इनकार नहीं | पर झेवल जीव की सत्ता 
:' मात्र से ही हिंसा'का आरोप उचित नहीं कहा जा सकता । 
: जीव की तीन' विशेषतायें होती हैं । (१) बाहर से सामग्री 
! “। अहण कर शरीर के अंगों को वृद्धि करता | (२) अपने- जैसी 
 £ सन्तान उत्पंन्त करनों और (३) चेतन होना ।. पेड़ षोधों में 
:: उत्त दो अकार को विशेषतायें तो. हैं पर चेतना का 
5» झभाव है । चेतना के अभाव से . सुख-दुख 
' की अजुभूति के भी सम्भत्र नहीं । वन्तस्पतियों को 
: * चेतना ्रगाढ़ निद्रा अ्थात्‌ सुसुपावस्था में रहती है । अतः 
* उसे सुख-दुख का अंजुभव हीं नहीं होता.।- जब सुख. या दुख 
' का अनुभव ही नहीं तंब हिसा और अहिसा , का_ प्रश्न ही 
 & व्यर्थ है। सर ज्ञादीश चन्द्र बसु ने बनसतिंयों के अन्दर 
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चेतना और सुख दुख की अनुभूति नहीं सिद्ध की है अपितु 


उन्होंने यह सिद्ध किया था कि रासायनिक और मौतिक 
क्रियाओं से वनस्पतियों के अवयवों में स्पंन्द्न हो जाता है । 


_. पर इसंसें चेतना की सिद्धि नहीं होती | चकवड़ की. पत्तियाँ 


और कमंत्न के फूल सूर्योदय होते ही खुत्ल तंथा सूर्यास्त होते 
दी बन्द हों जाते हैं । पर क्या इस क्रिया से उसंके अन्द्र 
चेतना का भाव सिद्ध होना सम्भव हें: ! चन्द्रिका! के प्रकाश 


. में चन्द्रकान्ति सणि का पसीजना किसी चेतनता का बोतन 


करेंता हैं अथवा रासायनिक किया विशष का ही. परिचायक 
हे 3 £ थदि इंसे किसी प्रकार चेतना कहें भी तो भी. श्री. जग- 
दी चेंद्र बसे ने स्व॑यं इंसे चेत॑नां नहीं माना है। उन्होंने 


_ तो स्पष्ट शब्दों में कहा है कि 'वनस्पतियों में वह चेतन नहीं 
है जिंसें अंभ जी में 72202:४८ अथवा संस्कार या. स्थृति 


मूलेक कल्पना कहते है! पर सुख या दुख की:अनुभूति तो 
.पर०8778098 अंथात्‌ संस्कार और अनुमान योग्य चेतना 


'. को हीं होतीं है, जिसका वनस्पतियाँ: सें अभाव है | अतः 


अन्न ओर वनस्पतियों के खाने से भी हिंसा होती हैं, यह 
22०8 १०5 मूलक हे । ओर. जब.-“पंय: पशुनां 
रसमरपिर्धीनोमू? के अजुसारं वनस्पतियों का खाना वेद 


_- विहित हूँ तैंब तो उसके. सम्बन्ध में कुछ. कहना हीःनहीं है । 


जि अंतः इस तक के 


हु] * ्ी 


इनक हवा 'खहारे सांस भक्तण -के प्रवृत्ति की रक्षा 
करना एक हास्यास्पृद प्रयास मात्र. होगा ।- जिस जिस मे 


जीव हो उस उस मे मांस भी हो; यह सर्वथाः आ्रामक 


ज्ञान जहाँ रक्त होगा वहां मांस. झवश्य होगा । 


पे हृ रा 
डॉ और वंनस्पतियों में रस. होता. हूं रक्त नहीं | अतः 


. इनसपर्तियों में सांस' का अभाव हे.।. किसी प्राणीः के- रक्त 


ह् 


$ 
हे 


॥ और कस लेने _..कड्ट . पहुँचता. हे; उसका रस लेने में 


दीं.अपितु उसे झुख द्वी मिज्षता- है। सप्रंय पर यदि 


3 है #& धड 
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गाय का गोरस (दूध) न निकांजा जाय तो वह चिल्लाने 
लगती हैं पर दूहने के पश्चात बह शान्त हो जाती है। अतः 
प्राणी' का रत लेना दुखकर नहीं | उसका रक्त और मांस 
लेना दुख कर है। इसी लिये अन्न और फल की समता 

मांसाहार से नहीं की जा सकंती। न 5 
यद्पि निब॑न्ध की-काया विस्तृत, होती जो -रंही है 
जिसके विस्तारभयः से भयभीत होना स्वाभाविक है । 
तथापि. इसी प्रसंग में अए्डा के खोाद्याखायता के सम्बन्ध 
में विचार न करना उचित न होगां। अस्तु उसकी उपंक्षा 
नहीं की जा सकती | कंहा जाता है कि अण्डा तो एक 


, प्रंकार की वनस्पति ही है । उसमें कोई अवयष नहीं । रक्त 


मांस विहीन और चेतना रहित होने से अण्डा के खाने से 
हिंसा का भी प्रश्न नहीं उठता । हा 'अरडा के खाने में 


: किसी को क्‍या' आपत्ति हों सकती हैं? बात ठींक है। 


माना कि चेतना का अभाव होने के कारण उसे सुख दुख 
की अलुभूति सम्भव नहीं है । अवश्य ही हिसो न होगी | 
पर अण्डा हैं क्‍या वस्तु: ९ वास्तव में वह दो पक्षियों के रज 


“और बीर्य का मिश्रणं हे हे जो शिशु का रूप धारण करने को 


ओर अमप्रसर हो रंहा है। आत्मा उसके अन्द्र निवास 
करती है जो काल्लान्तरं में एक नेंबीन परेंर बनकर आकाश 
में विचरण करेंगी | पर हम अपने स्वार्थ के ब्श में होकर 
उसका अस्तित्व ही समाप्त कर देते हैं । अण्डा के समान ही 
माता के गर्भ में स्थित अंक अवयव-विहीन होता है। पर 
गर्भ-पातन को क्‍या श्र ण हत्या की संज्ञा नहीं दी गई हे ! 
क्‍या पात करने और कराने बालक्ला प्राणी राज-नियम के 
समक्ष दण्ड्य नहीं है ? यदि है. तो उसो नियम से पक्ती-कुलछ 
का गर्भ खा जाना जैसी नुशंसता ओर क्ररता मान्य 
कैसे हो सझती है ? जब मनुष्य के लिये स्वयं अपना गर्भ 
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गिराना अपराध कहा गया हे. तब अन्य प्राणियों का गर्भ 
गिरान्ा ही नहीं खा जाना.उचित के केसे कहा जा सकता 
, है यतः अण्डा खाकर हम एक आत्माको संसार में क्रिया- 
£शील्ष ह्ाने से बंचित कर देते हैं और उसके सारे भावी सुखों 
को मटिया मेंट कर देते हैं अतः हम घोर हिसा के पाप से 
पृथक केसे कद्दे जा: सकते हैं ? इस लिये.अण्ढा भी मानव 
के लिये संबो श्‌ में अखाद्य है| जहां तक उसके अन्दर 
निहित पोष्टिक तत्वों का. प्रश्न: है, बे तो दूध, फल्न और 


"न! सभी शाक्नों में भरे पड़े हैं। अतः इस दृष्टि से -भी अण्डा 


की.खाद्यता का अतिपांदन नहीं किया जा सकता।. - - 
इस प्रकार हमने देखा,कि मांस, मछल्ती; अण्डा. आदि 


- - मनुष्य के किए: खा पदाय नहीं हैं। न. नैतिक दृष्टि से 


ए+ 


उसका समथन्‌,किया जा सकता है ओर न॑ धार्मिक / धम 
प्रन्थों ने भी उसका सदथा निषेध किया है.। युक्ति और तक 
« भी उसका साथ देने मे सवथा असमथ है। अतः सममदार 


व्यक्तियों से निबेदन्न है;कि वे इस पर विचार करें और यदि 


उउन्की बुद्धि में इसांर यह निवेदन उचित ठहरे. तो, अगवान 
' के नाम पर ज़त .पूवक मांस, मंत्स्य और अण्डा का भक्षण 


» करता त्याग, कर स्वयं, कष्टों से बचें और दूसरे- प्राणियों 


« को भी सुख से जीने दूं. ।. इत्यल्ञम्‌. 


ह 


*$ 
|] 
3, काजल. 
हर कि ॥ 9 
दा 5 
क्र न 9 ।क्‍ 5 
| | छि।; ५ पु 
बे तक [५ के 9 | धर पड ल्‍ 
४ > + '। घन # का ढ्् 
प््दा - | ष्ड < 
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आदश ज्ञ्ों का भोजन 


बाल्मीकी रामायण जहां लक्षित महाकाब्य है बहीं 
आमारणिक इतिहास भी। हम उसके द्वारा यह देखने की चेष्टा 
करेंगे कि हमारे आदर्श भगवान राम आदि का भोजन क्‍या था 
निषाद ने राम से मित्कर ओर आलिंगन करके कहा-- 
३ दृशं हि महा वाहो ! कः प्राप्स्यत्यतिधि प्रियम्‌। 
ततो गुणवद्न्ना' उपादाय पृथक्‌ विधम्‌ ॥ अथो-५०-३७ 
भय भोज्यं च पेय॑ च लेह्य' चेद्मुपस्थितम्‌ | ५०-३९ 
अर्थात्‌ निषाद राम से कहता है कि हे महा बाहु ! हम बड़े भाग्य 
शाल्ी हैं कि आपके समान अतिथि हमें मिल्ला है। अन्यथा ऐ 
अतिथि कौन पायेगा ९ फिर गुणकारी अन्नादि जा कर न 
समक्ष अलग-झअज्लग रखा और कहा कि है सहाराज ! भ््षण करने 
योग्य, खाने योग्य, पीने योग्य तथा चाटने योग्य यह सा गे 
उपस्थित है । निषाद-ने क्या-क्या सामग्री राम को दीथी १ 


स्वयं भरत से बतल्ाता है- 


अन्न उच्चाव्च भक्त्याः फल्नानि विदि 
रासाय अभ्याहाराथ वह.चोपहत ०० थी 
कट मद बहु चोपहतं सया ॥ अयो - ८७-१७ 
घर का ! मेने भगवान राम के:लिये विविध प्रकार के 
रु । वैबिध प्रकार के फल्न भोजन के लिये लाकर उपस्थित 
व) उसके दास सभी फक्न मूज्ष भोजी थे | मां 
नहीं थे -निषाद कहता है-- कर के 
.तिष्ठन्तु स्व दाशाश्च गंगासन्वाश्रिता नंदीम | 
का युक्ता नदी रक्षा कन्द्‌ भूल फलाशना: ॥ अयो० ८४-७ 
कु न की खाने 2 सभी हमारेदाश जाज्-आदि से 
आश्रय ; गः 
धागा कक र तैयार हो जॉँय। भरत का 
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इति उक्तोपायन ग्रृह्य कन्‍्द मूज्ष फल्नानि च। 

अभि चक्रास भरत निषादाधिपतिशु हु ॥ ८४-१० 

अस्ति मूलं फल चेब निषादेः समुपाहतम्‌ | 

आदर कन्दं च शुष्क च वन्य चोच्चावर्च महत्‌ ॥ ८४-१७ 
अथोत्‌ अपने दाशों से इस प्रकार कह कर निषाद राज गुदह कन्द 
मूल फल की भेंट 'लेकर भरत के पास पहुँचा.। उसके लाये हुये 
पदार्थों मे जड़ और फल्न थे। जड़ों में कोई ताजी थो कोई शुष्क 
थी ओर अच्छे-अच्छे अन्य जंगली पदाथ थे | 

चित्रकूट में भगवान राम भरत से कहते हैं-- 

बन वास. वसन्नेव॑ शुचिनियत भोजन: । 

मूले: पुंष्पेः फलेः पुण्यैः पितुन्‌ देवांश्च तपयन्‌॥ अथो.१०९-२६ 

अथात्‌ दे भरत !: पवित्र जड़ों, फल्नों, फूलों के द्वारा नियमित रूप 
से भोजन करते हुए ओर पवित्रता पूवक देवता पितरों का तपण 
करंते हुए इस ढंग से वनवास करते हुए अपना समय व्यतीत 
करू गा | । । 

शूपणखा अपनेभाई ख़र से राम क्षक्ष्मण का परिचय 
देती हुईं कह रही है :- | 
फल्न मूलाशनो दान्तो तापसो धरम चारिणो | : 
पुत्रो दाशरथस्यास्वां आवरो राम ल्क्त्मणों॥ अरण्य १९-१५ 


अशात््‌ पंचवर्टी में दशरंथ के दो पुत्र राम और लक्ष्मण हैं जो फत्त 
मूल खाने वाले हैं अपनी इन्द्रियों का दमन करने वाले, तपस्वी 
तथा/धम- का आचरण करने वाले हैं। यहां शूपंणखा की ' 
दृष्टि में भी राम फलाहारी ही हैं । ः । 
सुन्द्र कांड में सीता की विशेषता बतत्ाते हुए उनके भोजन 
की बात कही जा रही है-द 5 “ | 
« सन्तुष्टा,फ़ल; मूलेन भतृ शुश्र घर रता । 
.« या परां। भज़ते प्रीति ब॒नेडपि भषने यथा ॥ सुन्दर० १६-२० 
: अर्थात्‌ जो सीता मूल, फल्न आदि के भोजन से सन्तुष्ट होकर 
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अपने पति की सवा में क्ञगी हुई बन में भी घर की ही भांति परम 
प्रीति को प्राप्त हो रद्दी थीं। ४ 

उक्त उद्धरणों से स्पष्ट है कि भगवान्‌ राम, कक्त्मण, भरत 
सीता जो हमारे जीवनादश हें, उनका भोजन फल, अन्न और 
वनस्पतियां हीं थीं। यहां तक कि निषाद राज गुह तथा उसके 
दाश भी फल मूल भोगी सच्चे शाकाहारी थे। उनमें से कोई भी 
मांसाहारी न था। क्‍या हम अपने उक्त आदश पुरुषों के 
आचरण का अनुकरण करके शाकाहारी वन अपना जीवन आदश 
बनायेगे ९ 

इस्लास घम के अन्दर मांस वर्शित है। कुरान मजीद 'सूरा 
हज? आयत ३६ में लिखा है “खुदा तक न तो उन प्राणियों का 
मांस ही पहुँचता है न खून जिन्हें तुम ऋबोनी के नाम पर मारते 
हो | उस तक तो तुम्हारी परहेज गारो द्वी पहुँचती है |” क्‍या 
खाना चाहिये ? कल्लाम पाक इसका भी ,निर्देश सूरा इन आम 
आयत १४२ में इस प्रकार करता है--“वही रृष्टि करता हे जिसने 
बाग पैदा किये. कुछ तो टष्टियों पर चढ़ाये हुए (जैसे अंगूर की 
बेलें) ओर कुछ नहीं चढ़ाये हुए, और खजूर के पेड़ ओर खेती, 
जिनकी फसलें होती हैं-ये सब॒ पेड़ जब फ्तें उनके फल खाओ?। 

. ईखाइयत भी मांसाहार” का बजन द्वी करती है। वाइबिल 

के कुछ अंश इस प्रकार हें-“जो मेरे लिये पशुओं को मार कर 
मांस की बल्नि चढ़ाते हैं और खा जाते हैं ऐसे ज्ञोगों की उन 
बलियों को ईश्वर ग्रहण नहीं करता ? वह इनके अन्यायों को . 
ध्यांन॑ में रख कर उनके पापों का दण्ड देता है? | #7058० >या | 
पुनः ओल्ड. टेस्टामेंट में ज्लिखते हैं--“जो पशु पक्षियों की खाल 
को उनके शरीर से ओर मांस को उनकी हड्डियों से खोचते हें, 
जो मेरे द्वारा. रचे हुए ज्ञीवों का मांस भक्षण करते हैं, उनका 
चमड़ा निकाज्न डालते हैं, जो उनकी दृड्डियों को तोड़ डालते हें, 
उनके छोटे-छोटे टुकड़े बना उन्हें बतंन बनाने के काम में लेते हैं, 
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मांस को हंडे में डाल कर पकाते हैं; ऐसे मनुष्य यदि ईश्वर को 
जोर-जोर से पुकारेंगे तो भी बह इनकी पुकार न सुनेगा और बह 
“ उनकी ओर से अपना मुह मोड़ लेगा क्योंकि उन लोगों ने उसकी 
दृष्टि में बहुत बुरा काम किया हे? । 
सांस मक्षण के सम्बन्ध सें महापुरुषों के विचार 
१--.। “भद्य, मांसाहारी स्लेच्छ .कि जिनका शरीर मद्य-मांस के 
* परमाणुओं ही से पूरित है, उनके हाथ का (भोजन) ..न खायें । 
“महर्षि स्वासी दयानन्द सरस्वती 
२-/इन पशुओं को मारने वालों को सब मनुष्यों की हत्या करने 
वाह्ना जानियेगा | देखो जब आयों' का राज्य था तत्र ये महो- 
“पकारक गाय आदि पशु नहीं मारे जातेथे | तभी आर्यावत 
और अन्य भूगोल देशों में बड़े आनन्द से सनुष्य आदि प्राणी 
बतते थे। क्‍योंकि दूध, घी, बैल आदि पशुओं की बहुताई होने 
“से अन्न, रस पुष्कत्ञ प्राप्त होते थे। जबसे विदेशी सांसाहारी 
इस देश में आक़े गो आदि पशुओं के मारने वाले मद्य पानी 
राज्याधिकारी हुए पब से क्रमशः आरयों' के दुख की बढ़ती होती 
जाती है |? --सत्याथ प्रकाश 
३-'जो किसी पशु की हत्या करता है ओर.सांस .खाता हे वह 
'इंश्वर के दरबार में ह॒त्यारा है। मांस खाने बाला राक्षस है : 


क्‍योंकि उसके हृदय से दया का लोप हो जाता है |” 
--सनन्‍्त कबीर 


४-किसी पशु की पोड़ा और सृत्यु उतनी भयंकर नहीं है जितनी 
कि मनुष्य द्वारा हत्या किये ज्ञाने का प्रयत्त | अपने हृदय से 
दया ओर'अह्िंसा की भावना का निष्कासन करके मलुष्य 
आपने आदर्श से पतित हो जाता है। जो पशु उसके पास 
प्रसत्नता पूर्वक आते हैं और पालतू बनंते हैं उनकी' हत्या - 
करना कितना भयानक विश्वास घात है|?” ' । 
705८ आ अकय * महात्मा ज्षियो टाज्स्टाय 
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